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Kuşaklararası
İlet�ş�m

Ankara Atatürk L�ses�

• Aynı zaman aralığında
doğmuş ve benzer kültürel
olayları paylaşmış, benzer
sorumluluklar yüklenm�ş
�nsan topluluklarına
“kuşak” adı ver�l�r. Yaş
farkına paralel olarak
yaşanan sorunlara kuşak
çatışması adı ver�l�r.
Çocuklar ve ebeveynler
arasında yaşanab�leceğ�
g�b� yaş aralığı �lerled�kçe
bu çatışmanın boyutu
artar.
Sosyal b�l�mc�ler, �nsanları
yaşadıkları zaman
d�l�m�ne göre; ’Sess�zler
(Gelenekç�ler), Baby
Boomers (BB), X Kuşağı, Y
Kuşağı, Z Kuşağı olarak
gruplandırmışlardır.

Kuşak Çatışması Ned�r?
Her kuşak b�r öncek�n� dar
görüşlü, tutucu ve modası
geçm�ş olarak görmüş; b�r
sonrak� kuşağı �se sorumsuz ve
saygısız olarak n�telend�rm�şt�r.
Oysak� her b�r�n�n karakter�,
beklent�ler�, yaşama amacı,
�ç�nde bulundukları koşullar, �ş
yapış şek�ller� farklıdır. Bu
farklılıklara b�r de �let�şmdek�
yanlışlıklardan kaynaklanan
sorunlar eklen�nce kuşak
çatışması ded�ğ�m�z durum
ortaya çıkar. B�l�nd�ğ� g�b� a�le
�ç�nde yoğun ve uzun sürel� b�r
�let�ş�m vardır. Aynı ev�
paylaşan, aynı sofrada yemek
y�yen, aynı odada oturan, hep
beraber telev�zyon �zleyen her
a�lede karşılıklı �let�ş�m�n yoğun
olduğu etk�leş�m kaçınılmazdır.
Bu sebeple, �nsanlar arasında
zaman zaman anlaşmazlıkların,
uyuşmazlıkların olması da çok
normald�r. 

Yen� kuşakla esk�-yaşlı kuşak
arasında çatışmalar
yaşanmaktadır. Başta genç
a�le fertler�n�n otor�teden
bağımsız yaşama �steğ�, kend�
kararlarını kend�ler� verme
�steğ�, g�y�m kuşamda terc�h�n�
kend�s�n�n bel�rme �steğ�, hang�
müz�ğ�n d�nleneceğ�n�,
evleneceğ�nde hang� eş�n
seç�leceğ�n�, okul ve meslek
seç�m� g�b� çok sayıda �let�ş�m
problem� ortaya çıkmaktadır.

A�leler çocuklarının savurgan,
uyumsuz, �let�ş�m sorunlu olduğunu
düşüneb�l�r, bu konuda çocuğa
baskı uygulayab�l�r. Bu durumda
çocuk da öz güvenl� b�r b�rey
olarak tepk� göster�r ve sorunlar
çığ g�b� büyüyerek devam eder. 



NELER
YAPILABİLİR?

Çok d�nley�p az tepk�
göstermek, hatta yüksek
empat� �le yaklaşmak
gerekl�d�r. 
Anne, baba ve çocuklar
arasındak� çatışmaların
sorunları çözecek şek�lde
yaklaşıp, sorunu anlaşarak
çözmek, başarılı �let�ş�m�n
sonucudur. 
Yen� nes�l, a�len�n yaşlı ve
tecrübel� üyeler�n� d�nlemel�,
onların bu tecrübeler�nden
mutlaka faydalanmalıdır. 
A�lede büyük olmanın
get�rd�ğ� sorunlar mutlaka
vardır. Genç nes�ller
�let�ş�mde bunları mutlaka
d�kkate almalıdır. A�len�n
tecrübel�-yet�şk�n fertler� de
çocuk ve ergen yaştak�
fertler�n yaşlarına göre
özell�kler�n� mutlaka d�kkate
almalıdır.

 
 

KUŞAKLAR  HER
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OLACAKT IR .

ÖNEML İ  OLAN
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ODAKLANMAKT IR .

Çocuk �le anlaşma
sağlanmadan �nternet�n�
kapatma g�b� davranış
b�ç�mler�nden uzak
durulmalıdır. 
Sorunları b�r�kt�r�p halının
altına süpürmeden, hemen
çözüm bulunmaya çalışılması,
a�le �ç�ndek� �let�ş�m
kolaylaştıracaktır.
Çocuklar �şb�rl�ğ�,
yardımlaşma ve başarma
duygusunu çok severler, "şunu
get�r" "bunu get�r" g�b�
emr�ler vermektense "bana
yardım edersen çok sev�n�r�m"
den�rse, onların hem yardıma
koştukları hem de çok mutlu
oldukları görülecekt�r. 

Nes�ller�n b�r noktada
b�rleşt�r�lmes� ve aralarında
geç�şler�n sağlanması kuşakların
sağlıklı �let�ş�m kurmalarına ve
b�rb�rler�n� anlamalarına fayda
sağlayacaktır. Her nes�l
b�rb�r�n�n özell�ğ�n� b�lerek
hareket etmes� bu durumu b�raz
daha kolaylaştıracaktır. 

 
 


