. ® SINAV ANI TAKTIiKLERI

' ANKARA ATATURK LISESI
° OKUL REHBERLIK SERVISI




SORU KITAPCIGI VE KODLAMALAR

Oncelikle size verilen soru kitapcigini bastan
sona kontrol ediniz ve eksik sayfa,baski hatasi
veya okunmayan kisimlar varsa sorumlusuna
mutlaka bildiriniz.

Soru kitapciginin 6n kapagindaki ad,soyadi
boliimiini mutlaka doldurunuz.

Soru kitapciginin tizerindeki numarayi cevap
kagidiniza mutlaka kodlayimaiz.



SINAVIN iLK 15 DAKIKASI ONEMLIDIR

Genellikle adaylar bu dakikalarda hata ve panik
yaparlar.Bu stireyl 1sinma stiresi olarak diigtiniin
ve rahatlayin.

Kayginizi, asir1 diizeyde olmadig: siirece size

enerjl ve motivasyon veren bir duygu olarak
kabul edin.

Orta diizey kayg1 sorulara odaklanmaniz i¢in
gereklidir.



PANIK YAPMAYIN

Cogunuz yil icinde bir cok deneme sinavina
oirdiniz, 6nceki yillarda cikan sorular: incelediniz
ve ¢cozdiniz. Cumartesi ve Pazar gint
gireceginiz sinavlar, bundan farkl olmayacak.

Sinav bir siralama sinavidir. Size zor gelen
sorularin bircok 6grenciye de zor gelecegini
aklinizdan cikarmayin.

Sinavin sonucunu degil, sinav esnasinda sinav
suresini en 1y1 sekilde degerlendirerek ,
yapabileceginizin en 1yisini nasil yapabileceginizi
distininiz. Bu durum dikkatinizi duygulariniza
degil sorularin ¢oziimine yonlendirmenize
yardimeci olacaktir.



DERIN NEFES ALIN

Sinava basladiginiz anda her seyil unuttugunuz
duygusuna kapilabilirsiniz. Bu, gecici bir
durumdur. Sinava giren her aday bu durumla
karsilasabilir. Dert etmeyin, gecer. Birkac soruyu
yanitladiktan sonra bu duygu kendiliginden yok
olur. Degisimi hissetmezsiniz bile.

Sinav suresince moraliniz bozuldugunda,
konsantrasyonunuz dagildiginda ve yorgunluk
hissettiginizde nefes egzersizi yapabilirsiniz.
Bunun i¢cin 10-15 saniye arkaniza rahatca
yaslanarak burnunuzdan derince nefes alin ve
aldiginiz nefesi bir miktar icinizde tutarak
agzinizdan yavasca verin.



ZAMANLAMAYI DOGRU YAPIN

TYT ve AYT'lerde hangi testten baslayacaginiza,
hangi teste ne kadar zaman ayiracaginiza énceden
karar vermek ve smav aninda bu karar: uygulamak
onemlidir. Boylelikle zamani kontrol altina almig
olursunuz.

Hiz ve tutarlilik arasinda denge kurmaniz buytk
onem tasiyor. Sorulari cok hizli yanitlayip bunun
neticesinde bol hata yapmak dogru olmadig: gibi,

asir1 titiz davranip her soru lizerinde gereginden fazla
zaman harcamaniz da yanlis olur. Hizli ama isabetli
olmak, bagsarinin en onemli unsurudur.

Sik sik saate bakmak yerine boliimler arasinda
saatinize bakiniz. Cok sik saate bakmak sizi
telaslandirabilir.



EN 1vi BiLDiGiNiZ ALANDAN BASLAYIN
VE STRATEJI DEGISIKLIGI YAPMAYIN

Kendinize en cok giivendiginiz ve hata
yapmayacaginizl diglindiigiiniiz ve alaninizla
1lgili testlerden baslayabilirsiniz. YKS’ye hazirlik
doneminde strateji olarak hangi testten
basladiysaniz, sinav aninda da ayni testten
baslamalisiniz. Farkli bir derse ait testten
basglarsaniz ister istemez stratej1l ve zaman
sorunu yasanabilir. Bu durumda aliskanhk
haline getirdiginiz testten baslamaniz hem sinav
kayginizi hem de stresinizi azaltir



SORU KOKLERINI IYi OKUYUN

Sorulari dogru okuyun, sizden neyin istendigini
1ylce anlamadan soruyu ¢6zmeye kalkmayin.

Sorular: onyargidan uzak degerlendirin. Her
soruda bir aldatmaca oldugunu diisiinmezseniz,
en basit sorularda gereksiz zaman kaybetmez ve
dogru sonuca yanilmadan ulasabilirsiniz.

Secenekleri incelerken eleme teknigini kullanin
(bu kesin degil, bu olamaz gseklinde eleyerek en
aza indirgeyin.)



SORU KOKLERINI IYi OKUYUN

Glnlik calismalarinizda, denemelerde ve gercek sinavda
(dir, degil, olamaz, mamalidir, degildir vb.) soru koklerini
1yl okuyun. Bu tir soru koklerinin altini ¢izerek soruyu
dogru anlamaya calisin.

Uzun paragrafli sorulardan korkmayin ve 6n yargiyla
yaklasmayin. Asil, uzun paragrafh sorular: ¢c6zmenin daha
kolay oldugunu unutmayin. Cliinki o tiir sorularin
cevaplar:i metnin icinde saklidir.

Paragraf tipli sorularda (Tirkce ve Sosyal Bilimler)
paragraftan once soru kokiinii okuyun. Boylelikle zihin,
sorulan soruya gore paragrafi okuma egiliminde olur.



SORU KOKLERINI IYi OKUYUN

Yeteneginize ne kadar giivenirseniz giivenin, islem
gerektiren sayisal testlerdeki sorulari sinav sirasinda
mutlaka kagit tizerinde ¢6ziin. Sorunun ¢6ziminu
kitapciga yapmaniz islem hatalarinizi en aza indirecektir.

Her soruya sans taniyin! Kitapcikta gormediginiz soru
kalmasin.

Ard arda aym sikki 4’'ten fazla isaretlediyseniz
cevaplarinizi bir daha kontrol ediniz. Sinavlarda dogru
secenekler genellikle egit olarak dagitilir. Ancak dogru
siklar cogunlukla belli bir sira takip etmez.



KODLAMA

Her soru ¢oziimiinden sonra kodlamay1 yapiniz
ve kesinlikle sonraya birakmayiniz. Bu taktik
kaydirma yapmanizi engeller.

[saretleme yaptiginiz cevap bsliimiiniin
cozdigiiniiz testle ayni oldugundan emin olun.
Ornegin Tiirkce sorularinin yanitlarinin cevap
kagidinda matematik boliimiine kodlanmamasi
o1bl...



ZOR SORUYLA UGRASMAYIN

Size 6nemli bir ipucu: TYT ve AYT de sorular 5 farkli kategoride
hazirlaniyor. Sorularin yiizde 10’u cok kolay, yiizde 20’si
kolay, ylizde 40’1 normal, yiizde 20’si zor ve yiizde 10’u da cok
zor diizeydedir. Sinavdan niye korkuyorsunuz? Sorularin
yuzde 70’i rahatlikla ¢coziilebilecek tiirden. Zor sorularla
ugrasip vakit kaybetmek yerine, o siire zarfinda 3 kolay
soruyu yanitlamaniz daha akillica olur. Ne kadar ¢ok dogru soru
yaparsaniz, o kadar iy1 olur.

Unutmayin, ayni testteki sorularin zorluk - kolaylik derecesi
puanlamalarda etkili degil, hepsinin kazandirdig: puan aymdair.
Boyle bir durumda sinav aninda asiri zorlandiginiz soruya
gereginden fazla zaman ayirmanin bir anlami yok. Sinavlarda zaman
siirlamasi olmasaydi bircok kisi basarili olurdu. Dolayisiyla sinav
aninda ¢ozemediginiz sorularla inatlasmaya gerek yok.
(Cozemediginiz soruyu isaretleyerek pas gecebilirsiniz.



TURLAMA TEKNIGINI KULLANIN

Bir testteki kolay, cok kolay ve normal sorular: birinci turda ¢ozerek;
digerlerini (zor ve ¢ok zor sorulari) ikinci tura birakmaya turlama
teknigi denir. Sinavlarda bu teknigi kullanmak basarinizi 6nemli
derecede artiracaktir.

[k planda ¢ézemediginiz sorularin yanina baz sekiller yaparak
atlayiniz. Mesela;

1.Ilk hamlede ¢6zemedim, ama konuyu biliyorum (!)
2. Zaman alic1 soru, ama herhalde ¢ozerim (?)
3. Zor soru, cozemeyebilirim (x)

Bunu yaptigimiz takdirde sinavin sonlarina dogru, artan vakitte once
! “11 sorulari, sonra ?’ i sorulari, daha sonra da X’ 11 sorulari ¢6zmeye
calisiniz

Boylelikle hem moralinizi ytikseltmis olursunuz hem de zamandan
kazanirsiniz. Zor ve ¢ok zor sorulari yanitlamak i¢in daha fazla
zamaniniz kalir.



ACELECI DAVRANMAYIN

Dogru yaniti buldugunuzu zannederek diger
seceneklere bakmamaniz sizin zarariniza olur.
Mutlaka sorunun biitiin seceneklerini okuyun.
Bu, zaman kaybi degildir. Yanitiniz dogru olsa
bile mutlaka diger secenekleri de okuyun.



ATMAYIN

Cevabindan ylizde yiiz emin olmadiginiz sorulari
bos birakin. Genelde bos birakilan sorular
adaylar1 rahatsiz eder, secenekler: eleyerek
sonuca gitmeye calisirlar.



SUREYI SON DAKIKAYA KADAR
DEGERLENDIRIN

Bazen adaylarin sinav bittikten sonra kitapciklar: son kez
kontrol ederken, iki secenek arasinda kaldigr sorularda ilk
verdigl cevabi degistirdigi goriliuyor. Boyle durumlarda cok
glicli nedenleriniz (islem hatasi, yanlis okumalar haric)
yoksa kesinlikle cevap sikkini degistirmeyin. Sinavda akla
gelen 1lk secenegin dogruluk orani ylizde 80 civarindadir.

Sinaviniz erken bitse bile biitiin cevaplar: kontrol etmeden,
bos biraktiginiz sorulara tekrar bakmadan salondan
citkmayin. Sinav siiresini son dakikaya kadar
degerlendirin.



TESTLER ARASINDA KUCUK MOLALAR
VEREBILIRSINIZ

YKS sirasinda gereginden fazla dikkatiniz
dagiliyorsa, o anda sizi rahatlatabilecek ve
dikkatinizi toplayabilecek herhangi bir nesneye
konsantre olmaya calisabilirsiniz. Testler arasinda
birer dakikalik molalar verebilirsiniz. Vereceginiz
molalari zaman kaybi1 olarak gormeyin. Kisa siireli
molalar dikkatinizi toplamak icin yararl olabilir.

Yoruldugunuz zaman bedensel egzersiz yapin (Ses
cikarmadan, kollar, ayaklar ve basinizi hareket
ettirebilirsiniz).



-TYT SINAVINDAN SONRA, SINAV HAKKINDA
KONUSMAYINIZ. SORU TARTISMAYINIZ. BIR SURE
YALNIZ KALARAK DINLENINIZ.

-DAHA SONRA AYT SINAVINA ODAKLANINIZ.
KENDINIZE GUVENIN. YAPABILECEGINIZIN EN TYISINI
YAPMAK ICIN CALISIN.




